
 

 

 

       Le corps en mouvement  

3 / 4 ans « Les Potichoux » 

5 ans « Les Mini Pousses » 

 

 

 

Jeu sportif : 

Ecoute ce que je fais, 
regarde ce que je dis 

Activité Manuelle : 

Alphabet Rigolo 

 

 
 

Activité Manuelle : 

Atelier des petits chefs  

(Cuisine) 

 
 

 

Activité Manuelle : 

Cueillette au parc 

 

Activité Manuelle : 

Bijoux fantaisie  

 

 
 

 
 
 

 

Jeu sportif  

Relais cuillère 

Activité Manuelle : 

Montre abeille 

 

 

Activité Manuelle : 

Peinture mains et pieds  

 
 

 

 

Activité Manuelle :   

Fabrication de vase  

Jeu sportif : 

Danse mimée  

Activité Manuelle : 

Fabrication d’un tableau 

(Alphabet)  

 

Jeu sportif : 

En avant la musique 

Activité Manuelle : 

La pose des danseurs 

 

Activité Manuelle : 

Bonhomme en 
mouvement  

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme susceptible d’être modifié ! Pensez à fournir une gourde et UN CHANGE 

 

Tous les matins de 11 :30 à 11 :45 -> comptines gestuelles 

  Tous les après-midi de 13 :30 à 13 :45 -> relaxation  

 



 

 

 

       Le corps en mouvement  

3 / 4 ans « Les Potichoux » 

5 ans « Les Mini Pousses » 

 

 

 

Jeu sportif : 

Suite de mouvements 

Activité Manuelle : 

Main de soleil 

 

 
 

Activité sportive : 

Parcours des acrobates  

Activité manuel : 

Les petits sculpteurs  

 

Activité sportive : 

Relais cerceaux 

Activité manuel : 

La fresque des 

danseurs 

 

Activité Manuelle : 

La fresque des 

danseurs 

 

 
 

 
 
 

 

Sortie au zoo 

d’Asson 

 

  

 

Intercentre des 
aventuriers 

 

 

Journée 
intercentre à Idron 
avec les ALSH de Salies 
de Béarn, Mazères et le 

centre social la 
Pépinière 

 

  
 

 

 

Programme susceptible d’être modifié ! Pensez à fournir une gourde, une casquette et UN CHANGE 

 

11 :30 à 11 :45 -> comptines 
gestuelles 

  13 :30 à 13 :45 -> relaxation  

 
Jeu sportif : 

Les petits inspecteurs 

 

 

Départ 11h00 

Retour 17h30 

Merci de fournir un sac 

avec une gourde et une 

casquette 

 


