
 

 

 

Sportif : 

La chasse à l’eau  

 

Manuel : 

Créer ta silhouette  

Journée de la danse :  
 

Création d’une 
chorégraphie grâce au 
livre des mouvements  

 
 

 

Danse Party  

& 

Création de clip 

 

 

Sportif : 
Chamboule ton polochon 

Chasse à la frite 
 

Manuel : 
Danse en parcours  

 
 

 

Sportif : 
La danse des déménageurs  

 
Manuel : 

Le grand livre des 
mouvements 2 

 

 

 

Bienvenue à tous 

 

Règles de vies 

Le corps en mouvement 

6/7 ans « Les Pom’d’Amis »  

 

 Les rois de la piste : 
- Pancarte  
- Slogan 
- Nom d’équipe  
- Mascotte  

 
 

 

 

 
 

 

VENDREDI 11 

 
Sportif : 

 Jeu du ballon dansant  
 

Manuel : 
Le grand livre des 

mouvements 1 
 

 
 

 

 

Programme susceptible d’être modifié ! Pensez à fournir une gourde et une casquette 

 

  

 
Sportif :  

Tête, bras, jambe 
 

Cuisine :  
Brochette de fruit 

gourmande  
 
 

Sportif : 
La course à l’éponge  

 
Jeu :  

Le mime des émotions  
 

 

 

 

 



 

 

 

Sportif : 

La reine musicienne  

 

Cuisine : 

Glaces à l’eau  

Sportif : 

Voyage imaginaire  

 

Manuel : 

Reproduit le mouv’ 

Décors marionnettes  

Manuel : 
 

Peinture télescopique  

Contes, mise en scène 
des  

Marionnettes  

 
Sportif : 

Les petits pas de danse 
 

Manuel : 

Les doigts en 
marionnettes  

Le corps en mouvement 

6/7 ans « Les Pom’d’Amis »  

 

 

 
 

 

VENDREDI 18 

 

 

  

 

 

 

Intercentre des 
aventuriers 

 

 

Journée 
intercentre à Idron 
avec les ALSH de Salies 
de Béarn, Mazères et le 

centre social la 
Pépinière 

SORTIE 

 

Accrobranche à la 
forêt des Vertiges 

 

 

Départ 9h30 

Retour 17h30 

Programme susceptible d’être modifié ! Pensez à fournir une gourde et une casquette 


