
 

 

 

       « Métiers » 

3 / 5 ans « Les Potichoux » 

 

 

 

Jeu sportif : 

Parcours pompiers 

 
Activité Manuelle : 

Construisons le feu 

        

 

 

VENDREDI 7 

 

Programme susceptible d’être modifié ! Pensez à fournir une gourde et UN CHANGE 

 

 

Jeu sportif : 

Passe fleurs 

 
Activité Manuelle : 

Land ‘art 

Jeu sportif : 

Chaine des pompiers 

 
Activité Manuelle : 

Casque de pompier 

Jeu sportif : 

Parcours du pollen 

 
Activité Manuelle : 

Attrape rêve fleuris 

Jeu sportif : 

Fouille d’indices 

 
Activité Manuelle : 

Ma voiture de police 

Jeu sportif : 

Sèches cheveux 

 
Activité Manuelle  

Fabrique des accessoires 

De coiffure 

Jeu sportif : 

Course aux ingrédients 

 
Activité Manuelle : 

Ma recette 

Jeu sportif : 

Le chef à dit 

 
Activité Manuelle : 

Ma tenue de cuisinier 

     

 

         

 

Jeu sportif : 

Policier VS Voleurs 

 
Activité Manuelle : 

Mon badge de police 

SORTIE : 

 

Nayéo 
Départ 13h30  

Retour 17h30 

Prévoir serviettes 

et Maillot  

Pas de short ! 

 



 

 

 

       « Métiers » 

3 / 5 ans « Les Potichoux » 

 

 

 

Jeu sportif : 

Chasse aux couleurs 

 
Activité Manuelle : 

Fusée d’astronaute 

       

 

 

VENDREDI 14 

 

Programme susceptible d’être modifié ! Pensez à fournir une gourde et UN CHANGE 

 

 

Jeu sportif : 

Statue musicale 

 
Activité Manuelle : 

Chiens en marionnettes 

Jeu sportif : 

Bérêt 

 
Activité Manuelle : 

Casque d’astronaute 

Jeu sportif : 

Epervier  

 
Activité Manuelle : 

Stéthoscope 

Jeu sportif : 

Poissons pêcheurs 

 
Activité Manuelle : 

Mes prises 

Jeu sportif : 

La rivière aux diamants 

 
Activité Manuelle : 

Je deviens Joaillier 

Jeu sportif : 

Parcours moteur 

 
Activité Manuelle : 

Mes bijoux 

INTERVENTION Théatre sur la semaine complète avec le comédien Michel PUCHEUX 

Jeu sportif : 

Mission commando 

 
Activité Manuelle : 

Mon insigne militaire 

Jeu sportif : 

3,2,1 On bouge plus 

 
Activité Manuelle : 

Mon mini protecteur 

 

        

 

 

 

Jeu sportif : 

Echange photo 

 
Activité Manuelle : 

Mon objectif 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

 

       « Voyage » 

3 / 5 ans « Les Potichoux » 

 

 

 

Jeu sportif : 

Autours de Rio 

 
Activité Manuelle : 

Ara du Brésil 

     

 

 

VENDREDI 21 

 

Programme susceptible d’être modifié ! Pensez à fournir une gourde et UN CHANGE 

 

 

 
Activité Manuelle : 

Calavera 

Jeu sportif : 

Cerceaux musicaux 

 
Activité Manuelle : 

Danseuses du carnaval 

Jeu sportif : 

Nos disparus 

 
Activité Manuelle : 

Sombrero 

Jeu sportif : 

Poissons pêcheurs 

 
Activité Manuelle : 

Costume traditionnel 

Jeu sportif : 

Gorodki 
 

Activité Manuelle : 

Mon château Russe 

Jeu sportif : 

Réveil de Macha et Michka 

 
Activité Manuelle : 

Poupées Russes 

Brésil      Mexique   Russie    Inde   Égypte  

Jeu sportif : 

Mon relais pyramide 

 
Activité Manuelle : 

Je suis un pharaon 

Jeu sportif : 

Cléopâtre vs César 

 
Activité Manuelle : 

Trésors de tout en carton 

 

      

  

Jeu sportif : 

Echange photo 

 
Activité Manuelle : 

Henné sur feuille 



 

 

 

       « Voyage » 

3 / 5 ans « Les Potichoux » 

 

 

 

Jeu sportif : 

Fige mon doudou 

 
Activité Manuelle : 

Savane coloré 

     

 

VENDREDI 28 

 

Programme susceptible d’être modifié ! Pensez à fournir une gourde et UN CHANGE 

 

 

Jeu sportif : 

Danse traditionnelle 

 
Activité Manuelle : 

Maracas  

Jeu sportif : 

Riviere aux crocos 

 
Activité Manuelle : 

Mon petit lion 

Jeu sportif : 

Corrida 

 
Activité Manuelle : 

Masque 

Jeu sportif : 

Ninja Warrior 

 
Activité Manuelle : 

Fleurs japonaises 

Jeu sportif : 

Devenons Ronaldo 
 

Activité Manuelle : 

Azulejos 

Jeu sportif : 

Les secrets du château 
De Sintra 

Activité Manuelle : 

Masque Ronaldo 

Afrique      Espagne             Portugal   Japon    France  

Jeu sportif : 

Passe-moi le bâton 

 
Activité Manuelle : 

Mon drapeau 

Jeu sportif : 

Imite-moi 

 
Activité Manuelle : 

Gâteau au yaourt 

 

    

  

Jeu sportif : 

Espace détente 

 
Activité Manuelle : 

Eventails  


